
OK Puh 13 december 2019

Jubileumskväll i svart Sigtunanatt

Långa banan 4,5  km

Kontroll nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mål Tid PuhP

1 Stefan N 6,01 9,56 2,27 7,30 1,48 11,48 5,11 1,22 5,38 2,48 2,59 57,28

2 Jan Olov W 7,24 8,24 3,23 9,53 1,33 13,25 5,47 1,17 5,45 3,04 3,24 63,19 40

3 Per-Åke H 9,03 10,24 9,08 6,09 2,13 14,24 4,33 1,44 6,15 3,21 3,30 70,44 29

4 Per-Erik W 8,50 7,58 3,12 5,27 2,25 21,33 6,56 1,41 7,46 3,22 3,18 72,28 27

5 Torbjörn T 14,36 20,32 4,44 20,03 2,50 19,14 5,53 1,49 8,49 5,14 4,30 108,14 20

6 Martin E 19,50 10,42 36,15 2 ktrl 13

Mellanbanan 3,5 km

Kontroll nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Mål Tid PuhP

1 Inger L 5,59 6,21 11,07 3,46 11,27 3,33 1,35 6,27 3,40 4,16 58,21 40

2 Mats T 8,12 4,41 14,37 15,18 15,44 4,32 2,30 31,59 7 ktrl 27

Banläggare: Bengt-Olov Törnqvist 40

Korta banan  2,5 km

Kontroll nr 1 2 3 4 5 6 Mål Tid PuhP

1 Jan Olof M 4,17 7,38 12,04 4,42 8,29 4,38 4,20 46,08 45

2 Kurt B 5,30 9,22 13,54 4,34 9,09 6,17 5,41 54,27 37

3 Gun Inger S 6,07 9,08 11,34 9,05 9,24 4,50 5,47 55,55 34

4 Torbjörn J 5,36 19,07 13,24 4,33 8,20 4,03 4,23 59,44 30

5 Birgitta E 7,27 10,16 15,48 11,55 16,36 4,45 5,03 71,46 25

6 Elke W-G 4,49 11,19 28,26 6,43 10,13 5,13 10,46 77,29 12

7 Sven J 6,55 27,40 14,41 6,05 11,02 5,40 5,35 77,38 11

8 Caje J 7,19 28,39 13,55 6,15 10,56 5,54 5,13 78,11 10

OK Puhs sommarfinal jubileumsåret 2019 blev en prövning 
värdig en okuvlig 50-åring som Puh. Den kolmörka och 
genomblöta terrängen runt Hällsbostugan i Sigtuna fick till slut 
ge sig för 16 Puhlöpare och en Sigtunaorienterare. Ytterligare 
ett 10-tal jubilarer anslöt till det värmande jubileumsfikat där 
det serverades både riklig lekamlig spis och högintressant 
Puhhistoria i såväl tal och skrift som på bild. 



 


